Asmeninés jrangos sarasas

ﬁ': Turiu Asmeninis inventorius Isu:-I:]au

1. Kupriné

2. Miegmaisis

3. Kilimelis

4, Sédyneélé stovyklai (didelé ir minksta i$ turistinio kilimélio, sulankstoma kéduté, jei svoris
neaktualus)

5. Valgymo inventorius: puodukas, dubenélis, Saukstas

6. Peilis (turi bti nepanasus | kovinj (gali kabintis pasienieciai ar Siaip milicija post-sovietinése
Salyse), geriausiai - sulankstomas su konservy atidarytuvu ir kitais naudingais jrankiais)

7. Stovyklinis apsSvietimas (geriausiai - koks nors ciklopas, kurj bus galima panaudoti ir kaip
atsarginj apSvietima urve)

8. Degtukai arba Ziebtuvélis

9. GPS (jei turite)

10. Lazdos (jei rimti kalnai) (nebdtinai)

11. Higienos reikmenys: tualetinis popierius, muilas, Sampinas, ranks$luostis, danty pasta,
Sepetélis, nosinés, Sukos, Zirklutés ir pan.

12. Asmeniné vaistinélé: pleistrai, vaistai nuo savy ir svetimy ligy, purskalai/ tepalai nuo
vabzdziy, apsauginis kremas nuo saulés (su SPF ne mazesniu kaip 20)

13. Asmeninis remontinis komplektélis: adatos, sitlai, zirklutés, lopai kombinezonui ir pan.

14. Batai (vibramai) (tinka kerzai)

15. Sportbaciai, sandalai ar kitokia lengvesné avalyné - vaikstinéjimui stovykloje

16. Skraisté nuo lietaus (pravercia ir neperslampancios kelnés)

17. Apatiniai rabai 2-3 komplektai

18. Maudymosi kostiumélis/glaudés (pravercia ne tik vasarg jlroje, bet ir einant praustis | pirtj)

19. Sortai (vasarg)

20. Kojinés: vilnonés 2-3, plonos 3-4 poros

21. Kepurés - panama nuo saulés (vasarg), Silta kepuré (ziema)

22. Pirstinés, Salikas (skara) - ziema,

23. Kelneés 2

24, Megztinis

25. Striuké (nuo veéjo ir lietaus, Ziema - Silta)

26. Marskinéliai 2-3

27. Marskinéliai ilgomis rankovémis 1

28. Foto/video jranga (pagal norus)

29. Kortos, skaitymui kazkas

30. Pasas, bilietai, vizos

31. Draudimas - jei norite (paprasto kelioniy draudimo urvams neuzteks)

32. Raktas nuo namy

33. Pinigai (valiuta!), piniginé

34. Akiniai nuo saulées

35. Laikrodis (batinai, geriau atsparus vandeniui)

36. Tusinukas, uzrasy knyguté

37. Telefonas, pakroviklis

38. Pakroviklis elementams, jei naudojami pakraunami

39.

Pastaba: visi daiktai turi bGti apsaugoti nuo drégmeés - supakuoti | maiselius.




Asmeninés jrangos sarasas

Eil. | Turiu . . Isidéjau
Nr Spec. asmeninis inventorius
. +_
1. Salmas (specialus arba statybininko, dviratininky netinka)
2. Pagrindinis apsvietimas: pakankamai galingas prozektorius
3. Atsarginis apsvietimas: mazesnio galingumo prozektorius (batinai turi biti 2
nepriklausomos apsvietimo sistemos). Tinka tas pats stovyklinis ciklopas.
4, Atsarginiai elementai visiems turimiems prozektoriams , atsarginés lemputés (jei ne
diodai)
5. Posalmis (kepuré, skara - net jei ir urvai nesalti, pravercia plaukus apsaugoti nuo purvo)
6. Izotermikas
7. Kombinezonas (sausiems urvams - i$ Corduros (pirmam kartui gali bGti medvilninis),
Slapiems urvams - plastikatinis)
8. Sédynélé (maza, urvams) (nebdtinai)
9. Botai (batinai - auksti, iki keliy, geri botai iS UAB ,Palittis" www.paliutis.It)
10. Vidpadziai | botus (galima iSsipjauti iS putos kilimélio)
11. Kojinés 2 poros (vilnonés arba is fliso)
12. Pirstinés: guminés PVC storos, darbinés gumuotais delnais
13. Komplektas juodai valandai - ,samospasas": izofolija, Sokoladukas, zZvakute,
Ziebtuvélis/degtukai, 5-6 mm diametro ir 2 m ilgio virvuté, atsarginiai elementai urve
naudojamiems prozektoriams (hermetiskai supakuoti ir urve visada nesiotis su savimi).
Zvakuté ne arbatiné (i$ jos mazai Silumos), o paprasta (galima nupjauti ilgg Zvake).
14. Asmeninés jrangos komplektas:
1. Apatinés apraiSos (specialios speleologinés)
2. VirSutinés apraiSos (specialios/ dirzas su karabinuku)
3. Pagrindinis rapidas
4. Saugos Usai: trumpas ir ilgas (specialts arba suristi i$ dinaminés 8-12 mm
virvés) + 2 karabinai
5. Rankinis zumaras + pedalis
6. Krolis
7. Nusileidimo jranga: stoperis+ 2 karabinai
15. Laikrodis (bdtinai, vandeniui atsparus)
16. Peilis (bdtinai)
17. Atsarginis karabinas - maisui ar kitam kroviniui prisikabinti, urve daznai pravercia
(nebdtinai)
18. Raktas nr. 13 (nebdutinai)

19.




